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АКТУАЛЬНІСТЬ ДОСЛІДЖЕННЯ ФАРМАКОЛОГІЧНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ 
КРОПИВИ ЖАЛКОЇ (URTICA URENS L.) (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

Актуальність. Кропива жалка (Urtica urens L., кропива мала) – широко розповсюджена на Україні лікарська рослина. 
Усі частини рослини наповнені пекучим соком, у складі якого містяться ацетилхолін, гістамін, органічні кислоти. Лікарські 
препарати на основі Urtica urens L. застосовують як кровозаспокійливі, сечогінні, протилихоманкові, ранозагоювальні, про-
тиревматичні засоби. 

Мета дослідження – аналіз літературних джерел інформації та систематизація отриманих знань із метою узагальнен-
ня вже відомої інформації. 

Результати дослідження. Етаноловий екстракт Urtica urens L. виявляє позитивний ефект на кісткову тканину та хіміопро-
текторну дію щодо токсичності, спричиненої імідаклопридом та нікотином, за рахунок вираженої антиоксидантної активнос-
ті, а також підвищує рівень 17b-естрадіолу у сироватці крові порівняно з обробленими імідаклопридом щурами та рівень тесто-
стерону порівняно з обробленими нікотином тваринами, від рівня яких напряму залежить потенціал репродуктивної системи. 

Ефективність екстракту пов’язують із умістом у його складі фенольних сполук, флавоноїдів, танінів. Окрім цього, низка 
позитивних фармакологічних ефектів (протизапальна, антиоксидантна, антимікробна дія) пов’язана з умістом летких спо-
лук: гептакозана, гексакозана, гептадекана, гексадекана. 

Протизапальний та антиноцицептивний потенціал рослин родини Urticaceae пов’язують із умістом 4-кофеоїл-5-п-кума-
роїлхінової та хлорогенової кислоти. Протимікробна дія по відношенню до Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Micrococcus 
luteus, Staphylococcus epidermidis, Salmonella enteritidis, P. Salmonella enteritidis також напряму залежить від антиоксидант-
ної активності вищезазначених речовин.

З екстракту Urtica urens L. отримали напівсинтетичний інгібітор глюкозидази (N-бензолсульфонілгістаміна), який має ве-
ликий потенціал як засіб для лікування діабету, вірусних інфекцій, ожиріння, спадкових лізосомних захворювань та онкології.

Цікавим є той факт, що екстракт насіння Urtica urens L. має вплив на метаболізм деяких спільно прийнятих лікарських 
препаратів та змінює печінкову, легеневу та ниркову цитохром P450-залежну монооксигеназну активність in vivo у щурів.

Висновок. Таким чином, подальше більш детальне вивчення фармакологічних та фармакокінетичних властивостей Urtica 
urens L. з метою розроблення та впровадження нових лікарських фітопрепаратів залишається актуальним і перспективним, 
особливо з урахуванням достатньо дешевої сировинної бази на території України.

Ключові слова: кропива жалка, хіміопротекторна, протизапальна, антиоксидантна, антимікробна дія, екстракт, 
екстракт насіння Urtica urens L., фенольні сполуки, флавоноїди, таніни.
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RELEVANCE OF THE STUDY OF THE PHARMACOLOGICAL PROPERTIES  
OF BURNING ROOT (URTICA URENS L.) (LITERATURE REVIEW)

Actuality. Stinging nettle (Urtica urens L.,) is a widespread medicinal plant in Ukraine. All parts of the plant are filled with 
burning juice, which contains acetylcholine, histamine, organic acids. Drugs based on Urtica urens L. are used as hemostatic, diuretic, 
antifebrile, wound healing, antirheumatic agents.
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Material and metods: analysis of literary sources of information and systematization of the acquired knowledge in order to 
generalize already known information.

Research results. The ethanol extract of Urtica urens L. has a positive effect on bone tissue and a chemoprotective effect against 
toxicity caused by imidacloprid and nicotine due to a pronounced antioxidant activity, and also increases the level of 17b-estradiol in 
the blood serum compared to animals treated with imidacloprid and nicotine, from the level of which the potential of the reproductive 
system directly depends.

The effectiveness of the extract is associated with the content of phenolic compounds, flavonoids, tannins in its composition. In 
addition, a number of positive pharmacological effects (anti-inflammatory, antioxidant, antimicrobial effect) are associated with the 
content of volatile compounds: heptacosane, hexacosane, heptadecane, hexadecane.

The anti-inflammatory and antinociceptive potential of plants of the Urticaceae family is associated with the content of 4-caffeoyl-
5-p-coumaroylquinic acid and chlorogenic acid. Antimicrobial activity against Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Micrococcus 
luteus, Staphylococcus epidermidis, Salmonella enteritidis, P. Salmonella enteritidis also directly depends on the antioxidant activity 
of the above substances.

From the extract of Urtica urens L, a semi-synthetic glucosidase (N-benzenesulfonylhistamine) inhibitor has been obtained, which 
has great potential as a treatment for diabetes, viral infections, obesity, hereditary lysosomal diseases, and oncology.

Interestingly, the seed extract of Urtica urens L. affects the metabolism of several co-administered drugs and alters hepatic, 
pulmonary, and renal cytochrome P450-dependent monooxygenase activity in vivo in rats.

Conclucion. Thus, a further more detailed study of the pharmacological and pharmacokinetic properties of Urtica urens L. in order 
to develop and introduce new herbal medicines remains relevant and promising, especially given the sufficient, cheap raw material 
base in Ukraine.

Key words: stinging nettle, chemoprotective, anti-inflammatory, antioxidant, antimicrobial action, extract, Urtica urens L. seed 
extract, phenolic compounds, flavonoids, tannins.

Вступ. Актуальність. Кропива жалка  (Urtica 
urens L., кропива мала) широко розповсюджена на 
всій території України трав’яниста однорічна од-
нодомна лікарська рослина, яка належить до роди-
ни Urticaceae. Вона має чотиригранне вертикальне 
стебло, яке може досягати у довжину 70 см. Листя 
і стебло покриті мечоподібними волосками, верхня 
частина яких наповнена пекучим соком, у складі 
котрого містяться ацетилхолін, гістамін, органічні 
кислоти. Листя рослини містить 18–20% азотистих 
речовин, 9–10% крохмалю, до 7% жирів, до 2% 
дубильних речовин, глікозид уртицин, ксантофіл, 
каротин, віолаксантин, ксантофілепоксид, органічні 
кислоти, до 5% хлорофілу, вітаміни К, В2, В3, С, про-
вітамін A, а також макроелементи і мікроелементи: 
близько 1,5 мг% міді, до 40 мг% заліза, майже 5 мг% 
бору, до 8,5 мг% марганцю, 2,7 мг% титану і близько 
0,02 мг% нікелю (Marrassini et al., 2010). 

Засоби на основі лікарської рослинної сировини 
(ЛРС) Urtica urens L. застосовують як кровоспинні, 
сечогінні, протилихоманкові, ранозагоювальні, про-
тиревматичні засоби. 

Нині в Україні зареєстровано комплексний гомео-
патичний препарат мулімен краплі пероральні 50 мл, 
який у своєму складі містить Urtica urens D3 – 11,11 г. 
Він здатен регулювати нейрогормональну функцію 
жіночої статевої системи за рахунок активації захис-
них сил організму та нормалізації порушених функ-
цій, окрім того, виявляє спазмолітичну, седативну та 
знеболювальну дію (Jalili et al., 2014). 

Мета дослідження. Сьогодні фармакологічні 
властивості кропиви жалкої вивчені недостатньо, 
фармацевтичний потенціал не розкрито повною мі-
рою. Таким чином, подальше вивчення, системати-

зація отриманих знань, а також узагальнення вже 
відомої інформації з подальшим її використанням 
із метою розроблення та впровадження у виробни-
цтво нових лікарських фітопрепаратів залишається 
нагальним питанням сьогодення. 

Матеріали та методи дослідження. Проаналізу-
вавши літературні джерела останніх років, виявлено, 
що дослідження рослини може використовуватися 
більш широко. Наприклад, ученими (Mzid, 2017; 
Khedir, 2017; Sahnoun, 2017; Rebai, 2017 та ін.) вивча-
лисяся склад та фармакологічні властивості етаноло-
вого екстракту Urtica urens L. та було встановлено, 
що він виявляє хіміопротекторну дію щодо токсич-
ності, спричиненої імідаклопридом за рахунок вира-
женої антиоксидантної активності, що підтвердило-
ся поліпшенням порівняно з модельною патологією 
таких показників: малонового діальдегіду (MDA), 
продуктів окиснення білків (AOPP), рівня активнос-
ті глутатіону (GSH) та антиоксидантних ферментів: 
каталази (CAT), супероксиддисмутази (SOD) та глу-
татіонпероксидази (GPx), а також підвищенням рівня 
17b-естрадіолу у сироватці крові порівняно з обро-
бленими імідаклопридом щурами. Слід зазначити, 
що від рівня останнього напряму залежить потенціал 
репродуктивної системи самок тварин.

Той же самий екстракт виявив позитивний ефект 
на кісткову тканину піддослідних тварин, покращу-
ючи біохімічні показники (гідроксипролін, 17b-ес-
традіол, вітамін D, вітамін Е, кальцій, фосфор), 
призводив до значного збільшення кортикальної, 
трабекулярної товщин, остеоїдних поверхонь, змен-
шення внутрішньотрабекулярних просторів та розрі-
дження кістки, інгібування ремоделювання кістки та 
посилення формування кісткової тканини. 
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Усі зазначені ефекти автори пов’язують із 
умістом у складі екстракту достатньої кількості бі-
ологічно активних речовин (БАР), а саме за виходу 
з ЛРС 4,768% етанолового екстракту Urtica urens L.: 
фенольних сполук 6,81 ± 1,72 мг GAE/г екстракту, 
флавоноїдів 31,41 ± 0,31 мг QE/г екстракту, танінів, 
що гідролізуються 8,29 ± 0,3 мг GAE/г екстракту. Ок-
рім цього, низка позитивних фармакологічних ефек-
тів (протизапальна, антиоксидантна, антимікробна 
дія) пов’язана з умістом летких сполук: гептакозану 
(13,96%) гексакозану (9,45%), гептадекану (5,46%), 
гексадекану (5,35%).

Незалежна група вчених (Jalili, 2014; Salahshoor, 
2014; Naseri, 2014) дослідила хіміопротекторну дію 
Urtica dioica  L., яка також відноситься до родини 
Urticaceae, та виявила її здатність справляти захисну 
дію проти нікотинової токсичності, ліквідувати по-
шкодження тканини семінників у мишей, покращу-
вати показники сперми піддослідних самців та пози-
тивно впливати на рівень тестостерону.

Отже, спільним для Urtica dioica L. та Urtica urens 
L. є їхня здатність до зниження токсичності екзоген-
них ксенобіотиків та протективна дія на репродуктив-
ну систему тварин незалежно від статі, що пов’язано, 
передусім з антиоксидантним потенціалом рослин 
родини Urticaceae. Також ці рослини виявляють ве-
ликий протизапальний потенціал, який пов’язують із 
умістом такої речовини, як 4-кофеоїл-5-п-кумароїлхі-
нова кислота (Carvalho et al., 2017). Протизапальний 
ефект рослин родини Urticaceae, у тому числі Urtica 
urens L., доведено аналізом інгібування фермен-
ту ЦОГ-1 in vitro. Відомо й про антиноцицептивну 
та протизапальну активність етанольного екстракту 
надземної частини Urtica urens, що були виявлені на 
моделях хімічно індукованого болю у мишей (ED₅₀ 
39,3 мг/кг: 17,2–74,5 мг/кг) та індукованого карраги-
наном набряку лапи щура (інгібування 41,5% у дозі 
300 мг/кг внутрішньочеревно). Основним компо-
нентом екстракту була певна хлорогенова кислота 
(670 мг/1000 г сухої ваги), і вона могла бути частково 
відповідальна за цю активність. Відомо також, що 
етанольний екстракт Urtica urens L. помірно індукує 
цитотоксичність щодо H. Pylori.

Учені (Mzid, 2017; Ben Khedir, 2017; Ben Salem, 
2017; Regaieg, 2017; Rebai, 2017) порівняли кількіс-

ний вихід БАД етанолового та водного екстрактів 
Urtica urens (табл.) і встановили, що антиоксидант-
ний ефект водного та етанолового екстрактів відріз-
нявся і становив 64,56% та 93,56% відповідно по-
рівняно з аскорбіновою кислотою з 99,83% та з BHT 
95,56% за концентрації 40 мг/л.

Етаноловий екстракт у концентрації 150 мкг/мл 
на відміну від водного екстракту виявив антибактері-
альну дію щодо Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, 
Micrococcus luteus, Staphylococcus epidermidis, Salmonella 
enteritidis, P. Salmonella enteritidis, що пов’язано з при-
сутністю у його складі терпенів та флавоноїдів. 

Сучасною та дуже перспективною розробкою стало 
отримання N-бензолсульфонілгістаміну – нового на-
півсинтетичного інгібітора глюкозидази, що получено 
шляхом виділення з урахуванням біологічної актив-
ності з хімічно модифікованого екстракту Urtica urens 
L., який, своєю чергою, було отримано реакцією з бен-
золсульфонілхлоридом. Ця речовина має великий фар-
макологічний потенціал, оскільки каталізує гідроліз 
β-зв’язків у полісахаридах та олігосахаридах, а також 
сприяє розриву β-зв’язків між цукрами та агліконами. 
Сполуки, що інгібують глюкозидазу, становлять вели-
кий інтерес через їхній потенціал як лікарських засобів 
для лікування діабету, вірусних інфекцій, ожиріння, 
спадкових лізосомних захворювань та онкології.

Сьогодні вченими все більше уваги приділяється 
дослідженню не лише фармакологічних ефектів лі-
карських рослин, а й особливостям їхньої фармако-
кінетики. 

Щодо Urtica urens L., то вченими (Ozkarsli, 2008; 
Sevim, 2008; Sen, 2008) було вивчено екстракт насін-
ня кропиви жалкої, який уводили внутрішньочеревно. 
Було досліджено печінкову, легеневу та ниркову цито-
хром P450-залежну монооксигеназну активність у щу-
рів, яким разом уводили 3-метилхолантрен (3-MC), 
яка збільшувала активність 7-етоксирезоруфін-О-дее-
тилази (EROD) у нирках у 54, 21 та 119 разів відповід-
но. Уведення екстракту суттєво знижувало індуковану 
3-MC активність EROD у печінці, легенях та нирках 
на 79%, 42% та 50% відповідно, а також знижувало 
рівень мРНК печінкових CYP1A1 та CYP1A2. 

Цікавим виявився факт впливу екстракту насін-
ня Urtica urens L. на метаболізм деяких разом при-
йнятих лікарських препаратів: амінопірин-N-де-

Таблиця  1
Етаноловий екстракт Urtica urens L. Водний екстракт Urtica urens L.

Вихід продукту 4,768 % 0,87 %
Фенольні сполуки (мг GAE/г екстракту) 31,41 ± 0,31 5,34 ± 0,21 
Флавоноїди (мг QE/г екстракту) 6,81 ± 1,72 29,56 ± 1,56
Таніни, що гідролізуються (мг GAE/г екстракт) 8,29 ± 0,3 4,05 ± 0,52
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метилази (APND; CYP2C6), анілін-4-гідроксилазу 
(A4H; CYP2E1), нітрозометилиламіну NDMA). -ND; 
CYP2E1) еритроміцин N-деметилази (ERND; 
CYP3A1) CYP2D1/2 і глутатіон S-трансферази 
(GST). У результаті вищезазначений екстракт проде-
монстрував значне збільшення рівня мРНК CYP2C6 
і CYP2E1, зниження мРНК CYP3A1; водночас рівень 
CYP2D1/2 залишався незмінним, спостерігалося 
значне індукування активності GST у печінці, леге-
нях та нирках (у 66, 46 та 31 раз відповідно), а та-
кож зниження активності APND (у 35, 61 та 94 рази) 
NDMA-ND (23, 28) і в 54 рази) – активність ERND 
у печінці знизилася у 45 разів, але зросла в легенях 
та нирках (у 78 та 144 рази) (Agus et al., 2009). 

Висновки. Отже, можна дійти висновку, що 
останнім часом було більш детально досліджено 
екстракти Urtica urens L. та отримано дані про їх 
можливий хіміопротекторний (Mzid, Ghlissi et al., 
2017; Ozkarsli et al., 2008; Salazar, 2018), протиза-

пальний, антиоксидантний, протимікробний потен-
ціал (Carvalho et al., 2017; Farag et al., 2013; Masadeh 
et al., 2014; Mzid, Badraoui et al., 2017; Mzid, Ben 
Khedir et al., 2017; Mzid, Ghlissi et al., 2017; Ozkarsli 
et al., 2008; Salazar, 2018), що пов’язаний зі значним 
умістом у складі ЛРС кропиви жалкої фенольних 
сполук, флавоноїдів, танінів тощо. Цікавим є той 
факт, що екстракт насіння Urtica urens L. має вплив 
на метаболізм деяких разом прийнятих лікарських 
препаратів та змінює печінкову, легеневу та нирко-
ву цитохром P450-залежну монооксигеназну актив-
ність in vivo у щурів.

Таким чином, подальше більш детальне вивчення 
фармакологічних та фармакокінетичних властивос-
тей Urtica urens L. із метою розроблення та впро-
вадження нових лікарських фітопрепаратів зали-
шається актуальним та перспективним, особливо 
з урахуванням достатньо дешевої сировинної бази 
на території України (Marrassini et al., 2010).
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